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TERESA KROL

WEDRUJAC KU DOROSLOSCI

Wychowanie do zycia w rodzinie

PROGRAM NAUCZANIA
dla klasy VIII

Program nauczania zgodny z podstawa programowa ksztalcenia ogolnego okreslona w rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét (Dz. U. poz. 356)



Lekcja 1 Budowanie relacji miedzyosobowych

Nowe Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury Propozycja Srodkow
Podstawy i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Programowe

Wymagania | Uczen potrafi: 1. Zagadnienia, ktore beda — Gra ,,Podpowiedzi pitki”. | — Duza pitka lub
ogolne: I, IV| —poda¢ zasady pracy na zajeciach przedmiotem zaje¢ WDZ w klasie — Budowanie kontraktu balon z zapisem
Wymagania | WDZ, VIIIL. »Zasady pracy na lekcjach wybranych zagadnien
szczegdtowe: | — przyjaé postawe refleksji wobec 2. Zasady pracy na lekcjach WDZ. WDZ”. zaje¢ WDZ w klasie
1.8, VL5, samego siebie, 3. Autoportret, czyli obraz samego — Pogadanka lub VIII.

VI.7 — dokona¢ samooceny, siebie. wizualizacja nt. — Prezentacja

— okresli¢, czym jest
samowychowanie,

— wskaza¢ znaczenie budowania wiezi
miedzy ludzmi,

— wskaza¢ na atuty zycia
wspodlnotowego w organizacjach,
stowarzyszeniach, wolontariacie,
sporcie itp.

Uczen uswiadomi sobie:

— potrzebe wyzwalania autorefleksji
niezbe¢dnej do samowychowania,

— celowos$¢ otwierania si¢ na relacje
Z innymi ludzmi.

4. Czynniki wptywajace na rozwdj
cztowieka.

5. Relacje i uczucia wyzsze
(moralne, patriotyczne), zwigzane
Z zyciem wspolnotowym, np.

w harcerstwie w dziatalnosci
charytatywnej (wolontariat),
organizacjach, stowarzyszeniach,
sporcie itp.

samopoznania, samooceny
i samokontroli.

— Praca w grupach:
tworzymy liste elementow
wigzi osobowej.

— Rozmowa kierowana nt.
relacji w mtodziezowych
wspolnotach, np. w
harcerstwie, wolontariacie,
sporcie, organizacjach

I stowarzyszeniach.

multimedialna.

— Podrecznik
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIIIL.

— Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIIIL.

— Cyfrowe zasoby
internetowe.

— Materialy
piSmiennicze.




Lekcja 2 Na poczatek zakochanie

Nowe Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury Propozycja srodkow
Podstawy i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Programowe

Wymagania | Uczen potrafi: 1. Mitos¢ i odpowiedzialno$é. — Burza mézgow: mitosé — Prezentacja

ogdlne: IV — scharakteryzowa¢ mito$¢ jako 2. Zakochanie — etapem rozwoju to... lub praca indywidualna | multimedialna.
Wymagania | postawe zyczliwos$ci 0sobowosci; przygotowaniem — ¢wiczenie 1, 2. — Film ,,Filizanka
szczegotowe: | |1 odpowiedzialnosci, do mitosci dojrzate;. — Wyktad z prezentacja czekolady” z serii
1.8, 1.1 — okresli¢ cechy osoby zakochanej, 3. Chiopiec i dziewczyna — rdznice multimedialng nt. mitosSci. »Zakochanie i co

—nazwaé emocje towarzyszace
zakochaniu,

— opisa¢ mito$¢ platoniczna,

— uzasadni¢, ze mozliwa jest droga
do mitosci od przyjazni,

— wskaza¢ na roéznice oczekiwan
chlopcow i1 dziewczat w
mtodzienczych zwigzkach.

Uczen uswiadomi sobie:
— Potrzebe wypracowania postawy
empatii 1 zyczliwosci wobec innych.

W przezywaniu mitosci.
4. Od zakochania do mitosci lub
od przyjazni do mitosci.

— Praca z filmem.

— Rozmowa kierowana nt.
stanu zakochania i emocji
towarzyszacych temu
uczuciu.

dalej”.

— Podrecznik
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIII.

— Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIII.




Lekcja 3 O etapach i rodzajach miloS$ci

Nowe Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury Propozycja Srodkow
Podstawy i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Programowe

Wymagania |Uczen potrafi: 1. Mito$ci mozna si¢ uczy¢. — Wyktad z prezentacja — Prezentacja

ogdlne: IV — przedstawic¢ etapy rozwoju mitosci, | 2. Etapy rozwoju mitosci. multimedialna. multimedialna (cz. |
Wymagania |- dokona¢ charakterystyki: e mitoéé upodobania, — Praca z filmem. i ).

szczegotowe: e miltosci warunkowej ,,jezeli”, e mitos$¢ pozadania, — Drama (podrgeznik, s. 31) |- Film , Jezyki

1.8, 1.1 e ze wzgledu na... ,,poniewaz”, — Mapa mentalna. mitos$ci” z serii

e bezwarunkowej, czyli
osobowej,
— zaprezentowac rodzaje milosci,
— opisa¢ postawe osoby kochajace;j
mito$cig dojrzala.

Uczen uswiadomi sobie:
— mito$ci mozna si¢ uczy¢ i
ksztattowac postawe dawcy.

e milo$¢ zyczliwosci 1 troski.
3. Mitos¢ ,,jezeli” (warunkowa),
,poniewaz” (ze wzgledu na...) 1
,»pomimo” (bezwarunkowa).
4. Mitos¢ dojrzata, czyli pomoc,
szacunek, empatia, dobra
komunikacja, bliskos¢, wytacznos¢,
obdarzanie.

— Cwiczenia.

»,Rodzinne przeboje”.
— Podrecznik
,»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIII.

— Cwiczenia
,»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIII.




Lekcja 4 Rozwoj psychoseksualny czlowieka (dla grupy dziewczat / chlopcow)

Nowe Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury Propozycja Srodkow
Podstawy i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Programowe
Wymagania |Uczen potrafi: 1. Biologiczna determinacja pici. — Film. — Film ,,Idealna
ogolne: V — przedstawic¢ biologiczng determinacje — Wyktad z prezentacja dziewczyna?” z serii
Wymagania |plci, 2. Wplyw $rodowiska rodzinnego multimedialng. »,Rodzinne przeboje”.
szczegOtowe: |— omoOwi¢ znaczenie okresu dziecinstwa |na rozwoj seksualny — Debata w trzech grupach — | — Prezentacja
1.2, 11.3, 11.5 |i §rodowiska rowiesniczego dla a) komunikowanie uczuc¢, identyfikacja z wtasng ptcig. | multimedialna.
identyfikacji z wtasng picia, b) ukierunkowanie moralne, — Praca indywidualna. — Podrecznik
— okresli¢, czym jest c) identyfikacja z wtasng picia, »Wedrujae ku

kobiecos¢/meskose,
— okresli¢ rolg uczué i sposoby
uzewngtrzniania, a takze ich odbierania.

Uczen uswiadomi sobie:

— potrzebe akceptacji wlasnej
plciowosci,

— znaczenie wi¢zi emocjonalnych:
przyjazni, zakochania, mitosci.

d) wychowanie seksualne.

3. Wpltyw $rodowiska rowiesniczego
na rozwoj psychoseksualny

a) wzmacnianie identyfikacji z wlasna
pleia,

b) ksztaltowanie umiejetnosci,
nawigzywania kontaktoéw spotecznych
c) wstepne do§wiadczenia seksualne.
4. Meskos¢, kobiecos¢ 1 wzajemne
uzupehnianie si¢ (komplementarnos$é).

dorostosci” dla klasy
VIII.

— Cwiczenia
,»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIII.




Lekcja5 Seksualno$¢ czlowieka i zwigzane z nig zagrozenia (dla grupy dziewczat / chlopcow)

Nowe Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury Propozycja srodkow
Podstawy i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Programowe
Wymagania | Uczen potrafi: 1. Trzy poziomy (pi¢tra) — Miniwyktad z prezentacja | — Prezentacja
ogolne: V — scharakteryzowac trzy poziomy seksualnosci. multimedialna. multimedialna (cz. |
Wymagania | seksualno$ci cztowieka, 2.Integracja seksualna. — Rozmowa kierowana. i1).
szczegotowe: | — przedstawi¢ zagadnienie procesu 3. Poped seksualny cztowieka. — Praca w grupach: — Materiaty do mapy
1.1, 1.2, dojrzewania cztowieka w sferze 4. Pierwsze zwiazki erotyczne; wspolnie tworzymy mape mentalnej.
.11 seksualnej — przechodzenia od odpowiedzialno$¢ i prawo do mentalna: — Podrecznik
dominanty podkorowej do korowej, powiedzenia NIE. grupy A nt. integracji »Wedrujac ku
— okresli¢, na czym polegaja 5. Nieuporzadkowany poped seksualnej, dorostosci” dla klasy
zagrozenia seksualny i zagrozenia: grupy B nt. niedojrzatego VIII.
1 szkody zwigzane z niedojrzatym i — pornografia, traktowania popedu — Cwiczenia
nieodpowiedzialnym traktowaniem — cyberseks, seksualnego. »Wedrujac ku

popedu seksualnego.

Uczen uswiadomi sobie:

— potrzebg wypracowania integracji
seksualnej i odpowiedzialnego
przezywania wlasnej ptciowosci.

— prostytucja nieletnich.

— Praca indywidualna —
¢wiczenia.

dorostosci” dla klasy
VIII.




Lekcja 6 Przedwczesna inicjacja seksualna (dla grupy dziewczat / chlopcow)

Nowe Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury Propozycja Srodkow
Podstawy i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Programowe
Wymagania |Uczen potrafi: 1. Problemy z przedmiotowym — Praca w grupach. — Film ,,Seks i
ogolne: 1V, V |- okresli¢, czym jest przedwczesna traktowaniem czlowicka w dziedzinie| — Emisja filmu. zyciowe decyzje” z
Wymagania |inicjacja seksualna, seksualnej. — Rozmowa nt. problemoéw | serii ,,Rodzinne
szczegdtowe: |— scharakteryzowac zwigzek migdzy 2. Mito$¢, szacunek i przedstawionych w filmie. przeboje”.
1.6, 111.6, aktywnoscig seksualng a mitoscia, odpowiedzialno$¢ w relacji chtopak —| — Debata: ,,Dlaczego — Prezentacja
1.7, 1.8 szacunkiem i odpowiedzialnoscia, dziewczyna. przedwczesna inicjacja multimedialna.
— przedstawic¢ skutki przedwczesne;j 3. Przedweczesna inicjacja seksualna | seksualna jest ryzykowna?”. |- Podrgcznik
inicjacji seksualnej, — przyczyny, profilaktyka. — Podsumowanie debaty; ,,Wedrujae ku

— Wymieni¢ argumenty biomedyczne,
psychiczne, spoteczne i etyczne za
inicjacja seksualng w matzenstwie,

— wskaza¢ na problemy zwigzane z
przedmiotowym traktowaniem
cztowieka w dziedzinie seksualne;.

Uczen uswiadomi sobie:

— potrzebg wypracowania postawy
odpowiedzialnosci za wybory zwigzane
z aktywnoscig seksualng i mito$cia.

4. Skutki przedwczesnej inicjacji
seksualnej:

skutki psychiczne,
infekcje drog rodnych,
AIDS,

cigza nastolatki.

prezentacja multimedialna
»Skutki przedwczesnej
inicjacji seksualnej” .

— Praca indywidualna —
¢wiczenia.

dorostosci” dla klasy
VIII.

— Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIII.




Lekcja 7 Choroby przenoszone droga plciowa

Nowe Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury Propozycja Srodkow
Podstawy i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Programowe

Wymagania |Uczen potrafi: 1. Specyfika chordb przenoszonych — Wyklad z prezentacja — Prezentacja

ogolne: V — poda¢ gléwne przyczyny szerzenia si¢ | drogg plciowg — przyczyny ich multimedialng. multimedialna.
Wymagania |choréb przenoszonych droga ptciowa, |szerzenia sig. — Burza moézgow. — Film ,,Wczesna
szczegdtowe: |— okresli¢ czynniki zwiekszajace 2. Rodzaje chordb przenoszonych — Praca z filmem. inicjacja seksualna a
1.9 ryzyko zakazenia, droga piciowa: czynniki — Praca w parach — choroby przenoszone

— wymieni¢ czynniki chorobotworcze,
— dokona¢ charakterystyki jednostek
chorobowych,

— wymieni¢ sposoby prewencji chordéb
przenoszonych drogg piciowa.

Uczen uswiadomi sobie:

— potrzebe abstynencji seksualnej do
malzenstwa jako skutecznej ochrony
przed chorobami przenoszonymi droga
plciowas.

chorobotwdrcze, charakterystyka
najwazniejszych jednostek
chorobowych

3. Skuteczna profilaktyka.

29

¢wiczenie: ,,Prawda / Mit”.

— Rozmowa kierowana.

— Praca plastyczna: plakat
nt.

prewencji choréb
przenoszonych droga
plciowas.

drogg piciowa” z serii
wa—Ty-My”.

— Podrecznik
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIII.

— Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIII.

Lekcja 8 AIDS




Nowe Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury Propozycja Srodkow
Podstawy i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Programowe
Wymagania |Uczen potrafi: 1. Istota zakazenia HIV i choroby — Emisja filmu. — Film ,,Zyje bez
ogolne: V — opisac istot¢ zakazenia HIV i choroby | AIDS. — Rozmowa kierowana po ryzyka AIDS”.
Wymagania [AIDS, 2. Historia epidemii AIDS na §wiecie i |filmie. — Prezentacja
szczegdtowe: |— przedstawi¢ histori¢ epidemii AIDS w |w Polsce. — Praca w grupach: ¢wiczenie | multimedialna.
1.9 Polsce 1 na Swiecie, 3. Drogi przenoszenia zakazenia. ,HIV/AIDS u bliskigj — Podrecznik
— wymieni¢ sytuacje i zachowania 4. Przebieg choroby. 0soby”. ,,Wedrujace ku
podczas ktorych mozna zakazi¢€ si¢ 5. Profilaktyka. — Wyktad z prezentacja dorostosci” dla klasy
wirusem HIV, 6. Stosunek do chorych 1 zyjacych z multimedialng. VIII.

— omowic przebieg choroby AIDS,
— opisac takie zachowania, ktore nie
groza zakazeniem si¢ HIV.

Uczen us§wiadomi sobie:

— ze swoboda seksualna jest
zagrozeniem dla zdrowia a nawet zycia
cztowieka.

HIV.

— Praca w grupach: Gra
planszowa Sekspresja i ,,te”
choroby.

— Medytacja.

— Praca indywidualna —
¢wiczenia.

— Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIIIL.

Lekcja 9 Metody rozpoznawania plodnosci (dla grupy dziewczat / chlopcow)




Nowe Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury Propozycja Srodkow
Podstawy i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Programowe
Wymagania |Uczen potrafi: 1. Planowanie rodziny: co oznacza, na |- Emisja filmu ,,Ekologiai |- Film ,Ekologia i
ogolne: VI — okresli¢ na czym polega planowanie |czym polega? planowanie rodziny”. planowanie rodziny”
Wymagania |dzietnosci rodziny i jakie aspekty 2. Wspo6lna odpowiedzialno$é — Rozmowa po filmie. z serii ,Ja—-Ty -
szczegdtowe: |nalezy uwzgledni¢ przy podejmowaniu |mezczyzny i kobiety za sferg — Wyktad z prezentacja MY?”.
1.3, 1.5, decyzji prokreacyjnych, seksualng 1 prokreacje. multimedialna. — Prezentacja
V.2, IV.3, — wyjasni¢, na czym polega 3. Ptodnos¢ kobiety i mezczyzny. — Burza mdzgow. multimedialna.
V.1,V.2,V.3 |odpowiedzialno$¢ mezczyzny i kobiety |4. Wyznaczanie okresow ptodnoscii |- Pogadanka. — Cyfrowe zasoby
za sferg seksualng 1 prokreacje, nieptodnosci w cyklu owulacyjnym. |- Praca z podrecznikiem internetowe.
— przedstawi¢ fizjologie ptodnosci i 5. Metody naturalnego planowania (analiza karty obserwacji wg |— Podrecznik
wymieni¢ hormony warunkujgce rodziny: ich rodzaje w zalezno$ci od | metody objawowo- ., Wedrujace ku
ptodno$¢ kobiet i mezczyzn, obserwowanych wskaznikow. termicznej). dorostosci” dla klasy
— zaprezentowa¢ metody 6. Analiza przyktadowej karty — Przeglad metod NPR na VIIIL.

rozpoznawania ptodnosci, ich
przydatnos¢ w planowaniu rodziny i
diagnostyce zaburzen.

Uczen uswiadomi sobie potrzebe:

— wypracowania postawy
odpowiedzialnego rodzicielstwa,

— respektowania praw natury, ekologii
rodziny.

obserwacji.
7. Korzysci z obserwacji cyklu.

stronie: www.oplodnosci.pl
— Praca w grupach.

— Praca indywidualna —
¢wiczenia.

— Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIIIL.

Lekcja 10 Antykoncepcja i srodki wczesnoporonne (dla grupy dziewczat / chlopcow)
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Nowe
Podstawy
Programowe

Wymagania
ogolne: VI
Wymagania
szczegdlowe:
V.1, V5, V.6

Cele szczegolowe ksztalcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

— podac definicje antykoncepcji i
srodkow wcezesnoporonnych,

— wymieni¢ rodzaje srodkow
antykoncepcyjnych,

— opisa¢ mechanizm dziatania §rodkow
antykoncepcyjnych i
wczesnoporonnych,

— dokona¢ oceny stosowania
poszczegbdlnych srodkéw w roznych
aspektach, np. medycznym,
ekologicznym i moralnym,

— odrézni¢ dziatanie $rodka
antykoncepcyjnego od
wczesnoporonnego.

Uczen uswiadomi sobie:

— ze plodnos¢ 1 planowanie rodziny jest
wspolng sprawg kobiety i me¢zczyzny;
troska o zdrowie dotyczy ich obojga.

Material nauczania

1. Wybdr miedzy NPR a
antykoncepcja — wyborem postawy
zyciowe] wobec ptodnosci cztowieka.
2. Definicja antykoncepciji.

3. Podzial §rodkéw antykoncepcyjnych
ze wzgledu na sposob ich dziatania:
mechaniczne, chemiczne, hormonalne.
4. Skutecznos¢ 1 dziatania uboczne
poszczeg6lnych grup srodkow
antykoncepcyjnych.

5. Srodki wezesnoporonne,
mechanizm dziatania; aspekt etyczny
ich stosowania.

6. Planowanie rodziny — wspolng
sprawg kobiety i me¢zczyzny.

Proponowane procedury
osiagania celow

— Pogadanka.

— Burza mdzgow.

— Wyktad nauczyciela z
prezentacjg multimedialng
lub projekcja filmu.

— Rozmowa po filmie nt.
mechanizméw dziatania,
skutecznos$ci i skutkow
ubocznych poszczeg6inych
grup srodkow
antykoncepcyjnych.

— Projekcja filmu
»Antykoncepcja hormonalna
1 pigutka 'po"’.

— Rozmowa kierowana po
filmie nt. srodkow
hormonalnych i
wczesnoporonnych;
zdrowotny i etyczny aspekt
ich stosowania.

— Praca indywidualna —
¢wiczenia.

— Debata: marketing
antykoncepcji a zdrowie
kobiety.

Propozycja Srodkéow
dydaktycznych

— Filmy: ,,Rodzaje
antykoncepcji” oraz
»Antykoncepcja
hormonalna 1 pigutka
'po™ z serii ,,Ja-Ty—
My”.

— Prezentacja
multimedialna.

— Ulotki dotaczone
do tabletek
antykoncepcyjnych
oraz ulotki
reklamowe
antykoncepcji.

— Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIIL.

— Podrecznik
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIIL.

Lekcja 11 Nieplodnosé i wielkie pragnienie dziecka
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Nowe Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury Propozycja Srodkow
Podstawy i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Programowe

Wymagania |Uczen potrafi: 1. Gtéwne funkcje ptciowosci: — Pogadanka. — Prezentacja

ogolne: 1 — omowic¢ gldwne funkcje ptciowosci, |wyrazanie mitosci, budowanie wigzi |- Wykltad z prezentacja multimedialna,
Wymagania |- okresli¢, czym jest zdrowie I rodzicielstwo. multimedialna. — Cyfrowe zasoby
szczegdtowe: |prokreacyjne, 2. Przyczyny nieptodnos$ci i czynniki  |-Mowigca $ciana. internetowe,

V.4, V.10, — wskaza¢ sposoby zapobiegania obnizajace ptodnos¢. — Rozmowa kierowana. — Podregcznik

V.11 nieptodnosci, 3. Zdrowie prokreacyjne i sposoby — Praca z tekstem. ,,Wedrujace ku

— omowi¢ rodzaje nieptodnosci,

— przedstawi¢ naprotechnologi¢ jako
sposob leczenia nieptodnosci,

— scharakteryzowac techniki sztucznego
zaptodnienia i dokona¢ ich moralne;j
oceny.

Uczen uswiadomi sobie:

— ze rodzicielstwo zastepcze lub
adopcja moze by¢ zrodlem satysfakcji
I spelnienia w rodzicielstwie.

zapobiegania chorobie nieptodnosci
(profilaktyka).

4. Rodzaje nieptodnosci.

5. Techniki sztucznego zaptodnienia:
a) sztuczna inseminacja (3 fazy),

b) zaptodnienie in vitro (4 etapy);
skuteczno$¢.

6. Medyczne konsekwencje in vitro dla
dziecka i kobiety oraz moralna ocena.
7. Naprotechnologia — diagnostyka —
leczenie — skutecznosc.

8. Adopcja i rodzicielstwo zastepcze;
ich znaczenie dla dzieci; rodzicow

I spoleczenstwa.

— Praca w grupach.
— Praca indywidualna —
¢wiczenia.

dorostosci” dla klasy
VIII.

— Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIII.

Lekcja 12 Czy warto czekac?
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Nowe Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury Propozycja Srodkow
Podstawy i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Programowe
Wymagania |Uczen potrafi: 1. Odpowiedzialno$¢ za sfere — Emisja filmu. — Film ,,Ostry
ogolne: I, IV |- wyjasni¢, na czym polega seksualng nastolatkow. — Analiza (dotaczonej do makijaz” z serii
Wymagania |odpowiedzialno$¢ w sferze seksualnej, |2. Ryzykowne zachowania w sferze filmu) wypowiedzi »Zakochanie i co
szczegdtowe: |— przedstawi¢ argumenty natury seksualnej a poczucie bezpieczenstwa. |psychologa. dalej?”.
1.6, 111.2, psychologicznej, zdrowotnej, 3. Argumenty psychologiczne, — Dyskusja: nt. inicjacji — Prezentacja
.7, V1.2 spotecznej i moralnej za inicjacjg w zdrowotne, spoteczne i moralne za seksualnej — prawda i mity. | multimedialna.
matzenstwie, inicjacja seksualng w matzenstwie. — Podsumowanie dyskusji — |- Podrgcznik
— obali¢ obiegowe mity dot. inicjacji 4. Mity o aktywnosci seksualne;j. prezentacja multimedialna.  |,,Wedrujac ku

seksualnej ,,trzeba si¢ sprawdzi¢”,
argument ,,kota w worku”, ,,wszyscy
tak robig”, ,,wystarczy tylko si¢
zabezpieczy¢”.

Uczen uswiadomi sobie:

— ze budowanie wig¢zi miedzy
me¢zczyzng 1 kobieta wymaga wiedzy
oraz przyjecia i respektowania norm
etycznych.

5. Mitos¢ i szacunek w relacjach
chtopak — dziewczyna.

— Praca z tekstem:
wypowiedzi mtodych ludzi
nt. aktywnosci seksualne;.
— Praca w grupach: burza
mozgow.

— Zdania niedokonczone.

— Praca indywidualna —
¢wiczenia.

dorostosci” dla klasy
VIII.

— Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIII.

Lekcja 13 O dojrzalosci do malzenstwa

13




Nowe Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury Propozycja srodkow

Podstawy i wychowania osiggania celow dydaktycznych

Programowe

Wymagania |Uczen potrafi: 1. Narzeczenstwo — przygotowaniem |- Burza mozgow. — Prezentacja

ogolne: I, VI |- uzasadni¢, dlaczego okres do matzenstwa. — Debata nt. wspotczesnych | multimedialna (cz. |

Wymagania |narzeczenstwa jest wazny, 2. Dojrzato$¢ do matzenstwa: fizyczna, |zagrozen matzenstwa i1).

szczegdtowe: |— wymienic i scharakteryzowac rodzaje |psychiczna, prawna, ekonomiczna. i rodziny. — Cyfrowe zasoby

1.1, 111.12, dojrzatosci do malzenstwa, 3. Kryteria wyboru wspotmalzonkai |- Wyklad z prezentacja internetowe.

VI.1 — omowi¢ kryteria wyboru motywy zawierania matzenstwa. multimedialng. — Podrecznik
wspoimatzonka i poda¢ motywy 4. Czynniki warunkujace trwalo$¢ i — Mapa mysli. ,»Wedrujace ku

zawierania malzenstwa,

— dokona¢ charakterystyki czynnikow
warunkujacych trwatos$¢ i powodzenie
relacji matzenskiej,

— przedstawi¢ wewnetrzne 1 zewngtrzne
zagrozenia rodziny,

— wymieni¢ akty prawne chronigce
zycie malzenskie i rodzinne.

Uczen uswiadomi sobie:
— potrzebg stwarzania w matzenstwie
i rodzinie klimatu mitosci, szacunku,
troski 1 bezpieczenstwa.

powodzenie relacji matzenskie;.

5. Wspotczesne zagrozenia rodziny:
wewnetrzne 1 zewngtrzne.

6. Normy chronigce zycie matzenskie 1
rodzinne (prawo rodzinne).

— Burza mdzgow.

— Praca indywidualna —
¢wiczenia.

— Praca w grupach: scenki
dramowe.

dorostosci” dla klasy
VIII.

— Cwiczenia
,»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIII.

Lekcja 14 Wobec choroby, cierpienia i $mierci

14




Nowe Cele szczegolowe ksztalcenia Material nauczania Proponowane procedury Propozycja Srodkow
Podstawy i wychowania osiggania celow dydaktycznych
Programowe
Wymagania |Uczen potrafi: 1. Rodzina i troska o osoby chore, — Cwiczenie ,,Cztery katy”. |- Film ,,Oswajanie
ogdlne: 11, IV |- opisa¢ sytuacje rodziny, ktora niepetnosprawne oraz w podesztym — Emisja filmu. nieobecnosci” z serii
Wymagania |troszczy si¢ o osoby chore wieku. — Rozmowa nt. zagadnien »,Rodzinne przeboje”.
szczegotowe: |i niepetnosprawne, 2. Potrzeba wyrazania mitosci i przedstawionych w filmie. — Prezentacja
1.7, IV.4, IV.9, |- zaproponowac sposoby pomocy bliskos$ci osobie umierajgce;j. — Przytoczenie $wiadectw multimedialna.
V.10 (wolontariat) rodzinie z potrzebami, 3. Dos$wiadczenie $mierci w rodzinie, |tych, ktorzy opiekuja si¢ — Podregcznik

— przedstawic¢ sytuacje rodziny, w ktorej |rowniez dziecka przed narodzeniem. |0sobami chorymi, ,,Wedrujae ku

zmarto dziecko po lub przed
urodzeniem,

— opisac postawe cztonkdéw rodziny
wobec osoby umierajacej,

— przedstawic etapy przezywania
zatoby.

Uczen uswiadomi sobie:

— ze jest ogniwem w tancuchu pokolen
I powinien zachowa¢ pamig¢ o
przodkach.

4. Przezywanie zatoby, jej etapy.

5. Wyciszenie i pozytywne nastawienie
do przysztosci.

6. Pamie¢ o zmartych.

niepetnosprawnymi.

— Miniwyklad z prezentacja
multimedialna.

— Rozmowa kierowana nt.
doswiadczenia §mierci w
rodzinie.

— Praca w grupach.

— Praca indywidualna:
¢wiczenia.

dorostosci” dla klasy
VIII.

— Cwiczenia
»Wedrujac ku
dorostosci” dla klasy
VIII.

15




