Katalog wymagan programowych na

poszczegdlne stopnie szkolne
Klasa 7

POZIOMY WYMAGAN

. Wydzielone zostaty nastepujace poziomy wymagan pro gramowych:

e konieczne (K),

e podstawowe (P),

e rozszerzajace (R),

e dopehiajace (D),

e wykraczajace (W) — jest to oczywiscie tylko propozycja, poniewaz kazdy nauczyciel powinien okresli¢ wlasne wymagania z tego
poziomu.

Ocena postepdw ucznia to wynik oceny stopnia opanowania przez niego okreslonych wymagan. Aby uczen otrzymat dang oceng, powinien

opanowa¢ wymagania na t¢ oceng oraz na oceny nizsze.

Stopien

Poziom wymagan

Wymagania konieczne to wiadomosci i umiejetnosci, ktdre umozliwiajg
uczniowi Swiadome korzystanie z lekcji oraz wykonywanie prostych zadan K
majgcych zwigzek z zyciem codziennym.

Wymagania podstawowe to wiadomosci i umiejetnosci stosunkowo tatwe do
opanowania, uzyteczne w zyciu codziennym i absolutnie niezbedne do KuP
kontynuowania nauki na wyzszym poziomie.

Wymagania rozszerzajgce to wiadomosci oraz umiejetnosci Srednio trudne,

wspierajgce tematy podstawowe i rozwijane na wyzszym etapie ksztatcenia. KuPUR

Wymagania dopetniajgce to wiadomosci i umiejetnosci ztozone lub o KUPURUD
charakterze problemowym.

Wymagania wykraczajgce to wiadomosci i umiejetnosci spoza podstawy
programowej, czesto zwigzane ze szczegdlnymi zainteresowaniami ucznia z
danej dziedziny.

KUPURUDU
w




olsfaale) o omwma

S I. Utamki zwykte i dziesietne
Uczen:
o dodaje i odejmuje utamki zwykte w wyrazeniach dwuargumentowych
. mnozy utamki zwykte w wyrazeniach dwuargumentowych
o dzieli utamki zwykte w wyrazeniach dwuargumentowych
o zamienia utamek dziesietny na zwykty i odwrotnie oraz zaokragla utamek dziesietny z

okreslong dokfadnoscia

o dodaje i odejmuje utamki dziesietne sposobem pisemnym

o mnozy utamki dziesietne sposobem pisemnym

o wykonuje dziatanie dwuargumentowe na utamkach zwyktych i dziesietnych

o stosuje kolejnos¢ wykonywania dziatan podczas obliczania wartosci wyrazenia ztozonego z

co najwyzej trzech dziatan

o zapisuje dziatania sformutowane stownie

o podaje przyblizenia dziesietne liczb, szacuje wyniki

o oblicza utamek danej liczby i stosuje ten typ obliczen w zadaniach praktycznych
. dodaje i odejmuje utamki zwykte w wyrazeniach kilkuargumentowych

o mnozy wiecej niz dwa utamki zwykte

o oblicza warto$¢ wyrazenia zawierajgcego wiecej niz trzy dziatania arytmetyczne
. zamienia dowolny utamek dziesietny na zwykty i odwrotnie (gdy to jest mozliwe)
o dodaje i odejmuje wiecej niz dwa utamki dziesietne

o oblicza liczbe na podstawie jej utamka

o oblicza, jakg czescig jednej liczby jest druga liczba

o porownuje utamek zwykty i dziesietny

o wskazuje okresy rozwinie¢ dziesietnych nieskonczonych okresowych

o oblicza niewiadome: sktadnik, odjemnik, odjemna, dzielnik, dzielng, czynnik
erozwigzuje zadania praktyczne prowadzace do pordéwnywania rdéznicowego i ilorazowego,

obliczania utamka danej liczby, liczby na podstawie jej utamka oraz wartosci wyrazenia

o porzadkuje zbiory liczb zawierajgce utamki zwykte i dziesietne dowolng metoda

o wstawia nawiasy w wyrazeniu tak, aby otrzymac okreslong wartos¢

o zamienia jednostki, np. dtugosci, masy

. wybiera ze zbioru utamkdéw zwyktych te, ktdre majg rozwiniecie dziesietne skonczone lub

nieskonczone okresowe

o rozwigzuje zadania ztozone lub problemowe zadania tekstowe, m.in. z zastosowaniem
obliczen na utamkach




erozwigzuje zadania-problemy typu: Trzej strzelcy strzelajq do celu. Pierwszy strzela co 6 s, drugi co
8s, a trzeci co 10 s. lle razy strzelcy wystrzelg jednoczesnie w ciggu 15 minut?

buduje kwadrat magiczny z wykorzystaniem utamkow

przedstawia utamki w postaci sumy utamkow egipskich

CEKIEEN ovs e

znajduje zadana cyfre po przecinku w rozwinigciu dziesietnym utamka

Stopien

. wyjasnia, kiedy nie mozna zamieni¢ utamka zwyktego na utamek dziesietny o rozwinieciu

dziesietnym skonczonym

Il. Procenty
Uczen:

. zapisuje utamki o wybranych mianownikach, np. 100, 25, 4, w postaci

procentow

zapisuje procent wyrazony liczba
. ) , o 1,200%0=2
catkowitg w postaci utamka lub liczby catkowitej, np. 25%00 25, 4

. odczytuje i zaznacza wskazany procent pola figury (25%, 50%)

. stosuje algorytm obliczania procentu danej liczby catkowitej, wykorzystujgc

rowniez kalkulator

zamienia dowolng liczbe na procent

zamienia procenty na liczbe

odczytuje i zaznacza wskazany procent figury (20%, 25%, 50%, 75%)

d

stosuje obliczanie procentu danej wielkosci w zadaniach praktycznych (np.
otyczacych ceny)

stosuje wybrany algorytm obliczania liczby na podstawie danego jej

procentu

J stosuje wybrany algorytm obliczania, jakim procentem jednej liczby jest

druga liczba

zaznacza dowolny procent figury

odczytuje, jaki procent figury jest zaznaczony — ztozone przypadki

. oblicza liczbe na podstawie danego jej procentu oraz jakim procentem jednej liczby jest druga

liczba w ztozonych przypadkach

rozwigzuje typowe zadania tekstowe dotyczace obliczen procentowych — jednokrotne obnizki
i podwyzki cen

estosuje obliczenia procentowe w zadaniach ztozonych i problemach, dotyczace wielokrotnych
podwyzek i obnizek cen, lokat, kredytéw i stezen roztwordw, podatku

¢ zdobyte wiadomosci stosuje w praktyce, np. potrafi efektywnie oszacowac oprocentowania w
réznych bankach, okresli¢ nowe stezenie roztworu po zmianie zawartosci jego sktadnikow

lll. Figury ptaskie

Uczen:

rozrdznia i rysuje punkty, odcinki, proste, potproste, tamane




. oblicza dtugosc tamanej

. rozpoznaje proste i odcinki prostopadte oraz réwnolegte

. rozpoznaje katy: proste, ostre, rozwarte, poétpetne i petne

. rozréznia katy: wierzchotkowe, przylegte, naprzemianlegte i odpowiadajace

o rozrdéznia tréjkaty ze wzgledu na boki i katy oraz podaje ich nazwy

° stosuje w zadaniach warunek konieczny istnienia tréjkata

. stosuje twierdzenie o sumie miar katow wewnetrznych tréjkata w prostych zadaniach
. rysuje wysokosci w trojkacie

rozpoznaje tréjkaty przystajace
o zna pojecie pola figury i jednostki pola oraz wykorzystuje te wiedze w prostych zadaniach
o korzysta ze wzoru na pole tréjkata w prostych zadaniach
o rozpoznaje kwadraty i prostokaty oraz wskazuje ich boki i przekatne
o rozpoznaje romby i rownolegtoboki oraz wskazuje ich boki i przekatne
o rozpoznaje trapezy oraz podaje nazwy ich bokéw i wskazuje przekatne
o korzysta ze wzoru na pola kwadratu i prostokgta w prostych zadaniach
o korzysta ze wzordw na pola réwnolegtoboku, rombu i trapezu w prostych zadaniach
° stosuje pojecia odlegtosci punktu od prostej i odlegtosci miedzy prostymi réwnolegtymi w

prostych zadaniach

o rysuje proste oraz odcinki prostopadte i rownolegte

o rysuje katy: wierzchotkowe, przylegte, naprzemianlegte i odpowiadajace

o stosuje w typowych zadaniach wtasnosci katow wierzchotkowych i przylegtych

o rysuje katy: proste, ostre, rozwarte, poétpetne i petne

o rozroznia kat zewnetrzny i wewnetrzny; podaje nazwy bokow tréjkata prostokatnego
o stosuje twierdzenie o sumie miar kagtow wewnetrznych czworokata w prostych zadaniach
o sprawdza, czy dwa tréjkaty sg przystajace na podstawie cech przystawania

o stosuje w prostych zadaniach podstawowe wtasnosci czworokatéw

o zamienia jednostki pola oraz stosuje je do rozwigzywania prostych zadan

o korzysta ze wzoru na pole tréjkata w typowych zadaniach

o korzysta ze wzoru na pola kwadratu i prostokata w typowych zadaniach

o korzysta ze wzoréw na pola réwnolegtoboku, rombu i trapezu w typowych zadaniach
o rozréznia katy wkleste i wypukte

o stosuje w typowych zadaniach wiasnosci kagtdw naprzemianlegtych i odpowiadajgcych




° wskazuje w dowolnym trdéjkacie kat o najwiekszej i najmniejszej mierze oraz najdtuzszy i
najkroétszy bok

o stosuje cechy przystawania trojkatow w typowych zadaniach

o rozrdznia trapezy réwnoramienne i prostokatne

o rozwigzuje typowe zadania z zastosowaniem wtasnosci trojkagtéw i czworokatow

o korzysta ze wzoru na pole tréjkata w ztozonych zadaniach

o korzysta ze wzoru na pola kwadratu i prostokata w ztozonych zadaniach

. korzysta ze wzordw na pola réwnolegtoboku, rombu i trapezu w ztozonych zadaniach

o rozwigzuje ztozone zadania z zastosowaniem wszystkich wtasnosci poznanych wielokgtéw
o rozwigzuje ztozone zadania z zastosowaniem cech przystawania trojkgtow

o uzasadnia réwnosc¢ katdw wierzchotkowych

uzasadnia réwnolegtos¢ prostych przy danych katach naprzemianlegtych i

odpowmda;qcych
o uzasadnia twierdzenia o sumie miar kagtow w tréjkacie i czworokacie
. wyprowadza wzory na pola tréjkata, réwnolegtoboku, rombu i trapezu

*rozwigzuje trudniejsze zadania z zastosowaniem wzordw na obliczanie pdl tréjkatow i
czworokatow, a takze wykorzystuje te wzory do obliczania dtugosci bokdw i wysokosci tych
wielokgtéw

o zaznacza kat zewnetrzny trojkata

e uzasadnia twierdzenie o zaleznosci miedzy miarg kata zewnetrznego tréjkata a miarami katow
wewnetrznych nieprzylegtych do tego kata

o uzasadnia wtasnosci tréjkatéw i czworokagtow

o stosuje wiadomosci i umiejetnosci dotyczgce wtasnosci figur ptaskich i ich pdl w nowych,
nietypowych sytuacjach

IV. Liczby wymierne

Uczen:
o zaznacza liczby catkowite na osi liczbowej
o znajduje odwrotnos¢ danej liczby
o poréwnuje dwie liczby catkowite
o dodaje, odejmuje, mnozy i dzieli liczby catkowite
o wskazuje kolejnos¢ wykonywania dziatan w wyrazeniu arytmetycznym
o oblicza wartos¢ nieztozonego wyrazenia arytmetycznego w zbiorze liczb catkowitych
o zapisuje iloczyn jednakowych czynnikdow w postaci potegi i odwrotnie
o oblicza pierwiastki drugiego i trzeciego stopnia z liczb naturalnych
o wykorzystuje kalkulator do szukania rozwinie¢ dziesietnych liczb niewymiernych oraz
obliczania wartosci poteg i pierwiastkow
o zaznacza na osi liczby wymierne, gdy ma odpowiednio dostosowang jednostke




. mnozy i dzieli w zbiorze liczb wymiernych

o oblicza wartosé nieztozonego wyrazenia arytmetycznego w zbiorze liczb wymiernych z
uwzglednieniem kolejnosci dziatan

o oblicza potegi liczb wymiernych o wyktadniku naturalnym

o oblicza pierwiastki drugiego i trzeciego stopnia z liczb wymiernych

. samodzielnie ustala jednostke, aby zaznaczy¢ podane liczby wymierne na osi liczbowej
o porownuje liczby wymierne

o dodaje i odejmuje liczby wymierne

o rozwigzuje zadania o tresci praktycznej z zastosowaniem dziatan na liczbach wymiernych
o oblicza wartos¢ ztozonego wyrazenia arytmetycznego z zastosowaniem poteg i
pierwiastkow

o rozwigzuje ztozone zadania z zastosowaniem dziatan na liczbach wymiernych

o rozwigzuje problemy z zastosowaniem dziatan na liczbach wymiernych

o odrdéznia liczby wymierne od niewymiernych

CECEDN o e

podaje przyblizenia liczb niewymiernych

o oblicza ostatnig cyfre zadanej potegi liczby naturalnej nie wiekszej niz 10

. oblicza nieznang liczbe w wyrazeniu zawierajgcym pierwiastki

V. Rachunek algebraiczny

Uczen:
o podaje nazwe wyrazenia algebraicznego
o zapisuje wyrazenie algebraiczne opisane stownie
o odczytuje wspodtczynniki liczbowe wyrazéw sumy algebraicznej
o dodaje i odejmuje sumy algebraiczne
o redukuje wyrazy podobne o wspdtczynnikach catkowitych
o mnozy sume algebraiczng przez liczbe naturalng
o oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych w zbiorze liczb catkowitych
. oblicza srednig arytmetyczng dwdch liczb naturalnych
. redukuje wyrazy podobne o wspdtczynnikach wymiernych
o oblicza wartosci liczbowe prostych wyrazen algebraicznych w zbiorze liczb wymiernych
o oblicza srednig arytmetyczna kilku liczb
o mnozy sume algebraiczng przez liczbe catkowita
o wskazuje wspdlny czynnik liczbowy wséréd wyrazéow sumy
. zapisuje ztozone wyrazenie algebraiczne (z kilkoma dziataniami) i podaje jego nazwe




o mnozy sume algebraiczng przez liczbe wymierna

o wytacza wspdlny czynnik liczbowy przed nawias

o uktada wyrazenie algebraiczne do reprezentacji graficznej, rysunkowej i odwrotnie
o rozwigzuje zadanie tekstowe prowadzgce do utozenia wyrazenia algebraicznego

o stosuje w zadaniach tekstowych srednig arytmetyczng kilku wielkosci

e oblicza wartosci liczbowe ztozonych wyrazen algebraicznych w zbiorze liczb wymiernych z
uwzglednieniem obliczen procentowych

o buduje wyrazenia algebraiczne bedace uogdlnieniem cyklicznie powtarzajgcej sie zaleznosci
miedzy wielkosciami

*rozwigzuje zadania-problemy zwigzane z uktadaniem wyrazen algebraicznych, obliczaniem ich
wartosci i stosowaniem Sredniej arytmetycznej

VI. Rdwnania

o sprawdza, czy dana liczba catkowita jest pierwiastkiem réwnania
o rozwigzuje proste zadania praktyczne z zastosowaniem réwnan na poréwnywanie
roznicowe i ilorazowe

CIEICIEIENS

rozwigzuje réwnanie pierwszego stopnia z jedng niewiadoma, np. z wystepujgcymi po
prawej i lewej stronie sumami algebraicznymi

o rozréznia wielkosci wprost proporcjonalne na podstawie tabelek i opisu stownego

. sprawdza, czy dana liczba wymierna jest pierwiastkiem réwnania

o rozwigzuje rownanie pierwszego stopnia z jedng niewiadoma, np. zawierajgce nawiasy
okragte

° przedstawia za pomocg rownania sytuacje opisang graficznie

. rozwigzuje typowe zadania tekstowe z zastosowaniem rownan, m.in. z uwzglednieniem

wzordow na pola i obwody figur ptaskich

o rozwigzuje proste zadania tekstowe z wykorzystaniem wtasnosci wielkosci wprost
proporcjonalnych

o oblicza stosunek danych wielkos$ci wyrazonych w réznych jednostkach

o wskazuje w proporcji wyrazy skrajne i Srodkowe oraz stosuje warunek rownosci iloczynow
wyrazoéw skrajnych i Srodkowych

° rozwigzuje rownanie w postaci proporcji

o przeksztatca wzory, aby wyznaczy¢ dowolng wielkos¢

. rozwigzuje zadania tekstowe z zastosowaniem rownan, uwzgledniajgce obliczenia
procentowe

o zapisuje zaleznos¢ miedzy wielkosciami wprost proporcjonalnymi

° rozwigzuje rownanie w postaci proporcji zawierajgce np. nawiasy

o stosuje poznane wiadomosci i umiejetnosci w ztozonych, nietypowych sytuacjach

zadaniowych lub problemach




Stopien

VII. Twierdzenie
Pitagorasa Uczen:

o odczytuje wspotrzedne punktodw kratowych zaznaczonych w uktadzie wspotrzednych

o zaznacza punkty kratowe, gdy sg dane ich wspotrzedne

o podaje przyktady twierdzen

o wyrdznia w twierdzeniu zatozenie i teze

. w trojkacie prostokgtnym potozonym dowolnie na ptaszczyznie wskazuje przyprostokatne

i przeciwprostokatng

o zapisuje symbolicznie teze twierdzenia Pitagorasa

o oblicza dtugos¢ przeciwprostokatnej, gdy sg dane dtugosci przyprostokatn ych (liczby
naturalne)

o rysuje uktad wspotrzednych na ptaszczyznie i nazywa jego osie

o oblicza dtugos¢ odcinka rdwnolegtego do osi uktadu wspoétrzednych

. rozréznia hipotezy prawdziwe i nieprawdziwe

o oblicza dtugos¢ dowolnego boku tréjkata prostokatnego, gdy sg dane dtugosci dwdch

pozostatych bokdéw

° rozwigzuje proste zadania tekstowe z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa

o znajduje wspétrzedne srodka odcinka, gdy sg dane wspotrzedne jego korncow

° uzasadnia graficznie twierdzenie Pitagorasa

° rozwigzuje typowe zadania tekstowe z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa

o oblicza dtugos¢ odcinka, ktorego korice sg danymi punktami kratowymi w uktadzie
wspotrzednych

znajduje wspétrzedne drugiego korica odcinka, gdy dane sg wspodtrzedne jednego konca i
$rodka tego odcinka

. przeprowadza dowody twierdzen, np.: suma miar kagtow tréjkata, czworokata,
podzielnos¢ liczb

o stosuje twierdzenie Pitagorasa w zadaniach dotyczacych czworokgtow
. rozwigzuje ztozone zadania tekstowe z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa
o odkrywa sposéb znajdowania tréjkatow pitagorejskich

®rozwigzuje zadania-problemy z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa i sprawdza, czy trojkat o
danych bokach jest prostokatny

VIII. Graniastostupy

Uczen:

o wskazuje graniastostupy wsréd wieloscianow

o wskazuje prostopadtoscian i szescian wsrdd graniastostupow




o wskazuje na modelu krawedzie, wierzchotki i $ciany graniastostupa

o rysuje siatke prostopadtoscianu i szescianu

o oblicza pole powierzchni catkowitej prostopadtoscianu oraz szescianu z wykorzystaniem
gotowych wzoréw

o zna podstawowe jednostki objetosci

o oblicza objetos¢ szescianu oraz prostopadtoscianu z wykorzystaniem gotowych wzoréw
o rozpoznaje siatki graniastostupéw prostych

. oblicza pole powierzchni catkowitej dowolnego graniastostupa prostego w prostych

zadaniach o kontekscie praktycznym

o oblicza objetos¢ dowolnego graniastostupa prostego w prostych zadaniach o kontekscie
praktycznym

o okresla wtasnosci graniastostupdw prostych

o klasyfikuje graniastostupy

° zamienia jednostki pola i objetosci

o rozwigzuje zadania wymagajgce przeksztatcania wzordow na pole powierzchni lub objetos¢

graniastostupa

. odkrywa wzory na liczbe krawedzi oraz wierzchotkdéw graniastostupa

o oblicza pole powierzchni catkowitej lub objetos¢ graniastostupa z zastosowaniem
twierdzenia Pitagorasa

o rozwigzuje ztozone zadania z zastosowaniem wzorow na pole powierzchni i objetosc
graniastostupow

o rysuje siatke graniastostupa w skali

° wyprowadza wzory na pola powierzchni i objetosci graniastostupow

*rozwigzuje nietypowe zadania dotyczgce pdl i objetosci graniastostupdw, np. podejmuje decyzje,
czy mozna narysowac siatke graniastostupa, gdy sg spetnione okreslone warunki

IX. Elementy statystyki

nﬂnnn opisowej Uczen:

o zbiera dane ze wskazanych zrédet, np. prasy, internetu, rocznika statystycznego

. segreguje dane

odczytuje dane statystyczne przedstawione tabelarycznie oraz w postaci diagramoéw
sfupkowych pionowych i poziomych
(w tym procentowych)

o przedstawia dane w tabeli i w postaci diagramu stupkowego pionowego i poziomego
. oblicza srednig arytmetyczng kilku danych
o zbiera samodzielnie dane statystyczne

o odpowiada na pytania zwigzane z analizg danych przedstawionych réznymi sposobami




o przedstawia dane w postaci diagramu kotowego (w tym procentowego)

o okresla cechy charakterystyczne dla danych statystycznych (np. wartos¢ najwieksza,
najmniejsza)

o znajduje rdzne zrodta informacji

o przedstawia zebrane dane za pomocg wykreséw liniowych

o interpretuje dane przedstawiane réoznymi sposobami

o na podstawie liczebnosci zmiennej okresla jej czestosé

. rozwigzuje zadania tekstowe dotyczgce sredniej arytmetycznej

o formutuje wnioski wynikajgce z opracowanych danych

o uktada pytania do gotowych diagramow i wykreséw

. rozwigzuje ztozone zadania tekstowe dotyczgce sredniej arytmetycznej

ewykonuje np. statystyczne zadanie projektowe lub badawcze (sformutuje problem, pytania
posrednie, hipotezy, zaplanuje przebieg badania, stworzy narzedzia badan, zbierze i zapisze dane,
uporzadkuje je, przedstawi graficznie, zinterpretuje, wyciggnie wnioski, postawi teze, dokona
prezentacji z wykorzystaniem np. multimediow)

. przedstawia dane statystystyczne za pomocg piramidy populacji, interpretuje te dane

o wyznacza rozstep i mode danych




