WYCHOWANIE FIZYCZNE

KRYTERIA OCENIANIA W KLASIE IV

Ocenie podlegaja takie obszary aktywnosci ucznia, jak: umiejetnosci, wiadomosci, przygotowanie do lekcji,
aktywnos¢ podczas zajet oraz aktywnos$¢ w dziatalnosci pozalekcyjnej. Natomiast pozaszkolne sportowe
osiggniecia ucznia moga, ale nie muszg, podlegac ocenie.

Kryteria, jakie przyjmujemy podczas wystawiania oceny, to:

1. Umiejetnosci:

W tym kryterium podlega stopien opanowania i poprawnego wykonania czynnosci ruchowych (a w konsekwencji
postep ucznia) w ciggu danego etapu edukacyjnego, w zakresie:

lekkiej atletyki,

gimnastyki podstawowej,

rytmu — muzyki - tanca,

zespotowych gier sportowych, takich jak: siatkdwka, koszykdwka, pitka reczna, pitka nozna .

2. Wiadomosci:

W zakresie wiadomosci ocenia sie stopiert opanowania wiedzy ze:

znajomosci przepisow i regut gier i zabaw,

umiejetnosci samooceny postepow w rozwoju psychofizycznym,

umiejetnosci stosowania zasad bezpieczenstwa i organizacji zaje¢ ruchowych indywidualnych i zespotowych
3. Przygotowanie do lekgji:

Kazdy uczen powinien posiadac strdj, aby aktywnie uczestniczy¢ w lekcji. Brak stroju uniemozliwia uczniom udziat
w zajeciach. Kazdy taki fakt nauczyciel odnotowuje, i przy ustalaniu oceny bierze pod uwage. Za pie¢ brakow
stroju podczas semestru uczen otrzymuje ocene czastkowg ocene niedostateczng. Zwracamy takze uwage na
czystosc¢ oraz higiene osobistg ucznia.

4. Aktywnosc na lekcji:

W tym kryterium bierzemy pod uwage:

pomoc w organizacji lekcji,

prowadzenie rozgrzewki,

pomoc w sedziowaniu.

5. Aktywno$¢ w dziatalnosci pozalekcyjnej:

Z zakresu dziatalnosci pozalekcyjnej ucznia oceniamy:

udziat w zajeciach pozalekcyjnych — SKS,

udziat w zawodach szkolnych,

udziat w zawodach pozaszkolnych w reprezentacji szkoty,

udziat w konkursach, itp.

Za brak aktywnosci, zaangazowania w przebieg zajec uczen otrzymuje ,, — ". takich znakéw w ciggu semestru
zmienia sie w czagstkowg ocene niedostateczna.

Za dodatkowe przygotowanie sie do zaje¢, aktywno$c¢ i zaangazowanie w przebieg zaje¢ uczen otrzymuje ,, + ”.
Pie¢ takich znakéw w ciggu semestru zmienia sie w czastkowa ocene celujaca.

Ocene celujgcy otrzymuje uczen, ktdry:

1. wykazuje sie szczegdinym zaangazowaniem w pracy i bardzo duzymi postepami
w osobistym usprawnianiu sie

2. umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajgcymi poza program nauczania w danej
klasie

3. prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia

4. chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo - rekreacyjnych

5. reprezentuje szkote, biorgc udziat i osiggajac sukcesy w konkursach, pokazach,
zawodach, olimpiadach

6. przestrzega zasad fair play w sporcie i w zyciu

7. spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg



Ocene bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

1. wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu sie

2. uczen jest sprawny fizycznie

3. bardzo dobrze opanowat zadania programu nauczania w danej klasie:

bardzo starannie i sumiennie wykonuje ¢wiczenia (prawidtowa technika, odpowiednie tempo)

zna zatozenia taktyczne i przepisy dyscyplin sportowych

umiejetnie wykorzystuje wiadomosci z zakresu kultury fizycznej w praktycznym dziataniu

4. systematycznie doskonali swojg sprawno$¢ motoryczng

5. jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza najmniejszych
zastrzezen

6. sporadycznie bierze udziat w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych i innych formach aktywnosci ruchowej poza
terenem szkoty

Ocene dobrg otrzymuje uczen:

1. sprawno$c¢ fizyczna ucznia jest na poziomie dobrym

2. ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz z matymi btedami technicznymi

3. posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i potrafi je wykorzysta¢ w praktycznym dziataniu przy pomocy
nauczyciela

4. nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem, wykazuje state i dobre postepy w
tym zakresie

5. jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen

Ocene dostateczng otrzymuje uczen:

. uczen dysponuje przecietng sprawnoscig fizyczng

. ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z wiekszymi btedami technicznymi

. jego wiadomosci z zakresu kultury fizycznej sg na niskim poziomie i nie potrafi ich wykorzysta¢ w praktyce
. wykazuje mate postepy w usprawnianiu

. przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie i stosunku do kultury fizycznej

. hie bierze udziatu w zajeciach pozalekcyjnych i wykazuje brak zainteresowania nimi
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Ocene dopuszczajgcg otrzymuje uczen:

1. uczen jest mato sprawny fizycznie

2. ¢wiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

3. posiada mate wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonac prostych zadan zwigzanych z
samooceng

4. wykazuje brak nawykdéw higienicznych

5. wykazuje brak zaangazowania w przebieg lekcji, a jego postepy w usprawnianiu fizycznym sa bardzo mate
6. przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego, ma niechetny stosunek do ¢wiczen

7. unika zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych z kultury fizycznej

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen:

1. uczen charakteryzuje sie brakiem wiedzy w zakresie kultury fizycznej

2. ma lekcewazacy stosunek do zajec i nie wykazuje zadnych postepdw w rozwoju sprawnosci fizycznej

3. na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje razgce braki w zakresie wychowania spotecznego, swoim
zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie i innych. Jego stosunek do
przedmiotu jest negatywny.



