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Fast fashion

Fast fashion to trend szeroko
rozpowszechniony w Swiecie
przemystu modowego, ktory
opiera sie na ultraszybkim
wprowadzaniu nowych kolek-
cji. Ta tania w produkcji moda
s1jednorazowego uzytku” wy-
wiera fatalny wptyw na zycie
spoteczne i Srodowisko.

Spis tresci:

Czym jest
pornografia?

Konsumpcja
pornografii w liczbach

Pornografia
VWstep

gladanie pornografii stato sie w epoce cyfrowej zjawiskiem ma-
O sowym i mozna jg poréwnac do znanego ze Swiata mody zjawiska
zwanego fast fashion. W naszym spoteczenstwie pornografie czesto
postrzega sie jako legalng forme indywidualnego czerpania przyjem-
nosci seksualnej i konsumuje sie ja masowo ze wzgledu na duzg ilos¢
dostepnych i bezptatnych tresci.

Pornografia jest zatem dostepna dzisiaj dla kazdego, w tym takze
dla dzieci i mtodziezy, ktére sg konfrontowane z tego typu tresciami
w coraz mtodszym wieku. Kontakt ten nie pozostaje bez wptywu naich
samopoczucie, a takze na ich wyobrazenia o seksie i praktyki seksualne.

Celem matreriatu jest po pierwsze zdefiniowanie pojecia ,porno-
grafia”, po drugie przedstawienie problemu ogladania pornografii
przez dzieci i mtodziezy oraz znalezienie odpowiedzi na pytania: jakie
sg motywy ogladania pornografii? Czy chodzi tylko o edukacje sek-
sualng, czy o zaspokojenie potrzeb seksualnych? Jakie ryzyko niesie
ze sobg konsumpcja pornografii? W dalszej czesci artykutu przedsta-
wiono rady dla rodzicow i specjalistow dotyczace tego, jak moga
podejs¢ do tego tematu w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Jej podstawa
jest zawsze zaufanie i postawa nieoceniajaca.

Pornografia
w Swietle prawa

Jak mozna chroni¢ dzieci i mtodziez przed szkodliwymi
skutkami ogladania filméw pornograficznych



Czym jest
pornograna’?

Kiedy pod koniec XVIII wieku Restif de la Bretonne pisat ,Le pornographe”, nie

wiedziat, ze tytut ten, ktérym okreslat osoby swiadczace ustugi seksualne w Paryzu,

stanie sie w przysztosci pojeciem obejmujgcym zjawisko obecne w literaturze, fo-

tografii, kinie oraz internecie.

Do dzis$ znaczenie terminu ,pornografia” jest szeroko dyskutowane. To, co jedni

uznaja za pornografie, inni uwazaja za tresci niepornograficzne. Brak ogdlnie obowia-

zujacej definicji. Choc¢ kazde ujecie pornograficzne jest ujeciem o charakterze seksu-

alnym, to nie kazde ujecie o charakterze seksualnym jest ujeciem pornograficznym.

Cechy charakterystyczne pornografii to przede wszystkim:

dosadny, voyeurystyczny, naturalistyczny
charakter - film pornograficzny pokazuje
wszystko, film erotyczny pokazuje tylko czes¢,
a reszte podpowiada. W przeciwienstwie do
erotyki, pornografia nie pozostawia miejsca na
wyobraznie;

zamiar producentow tresci pornograficznych
- podniecenie seksualne konsumentéw to ich
jedyny cel. Pod tym wzgledem ujecie
pornograficzne rézni sie od przedstawienia
seksualnosci o charakterze naukowym lub
artystycznym.

Z kolei w pornografii brak:

emocjonalnosci - stosunek seksualny jest czysto
mechaniczny i przebiega wedtug z gory
ustalonego scenariusza. Duzo czasu poswieca sie
na prezentowanie stanu przed orgazmem,
natomiast stan po orgazmie jest niemal catkowicie
pominiety. Pornografia to surowe przedstawienie

seksualnosci, pozbawione czutosci.

tabu - czysto konsumpcyjny i nastawiony na
zysk charakter pornografii prowadzi do tego, ze
inscenizuje sie coraz bardziej ekstremalne
zachowania, poniewaz widzowie przyzwyczaili
sie juz do przekazoéw o nizszym poziomie
ekstremalnosci.




Nawet, jesli niemozliwe jest ogdlne zdefiniowanie pornografii, to mozna okresli¢
pewne punkty, na podstawie ktérych jednoznacznie identyfikuje sie ujecia pornogra-
ficzne i odréznia sie je od innych form obrazowania seksualnosci.

Media pornograficzne na przestrzeni wiekow

Po zdjeciach pornograficznych pojawity sie filmy kinowe, potem filmy na VHS, a na
koniec pornografia w telewizji, czemu w Europie dat poczatek ptatny kanat Canal+,
wyswietlajgc w sobotnie wieczory filmy pornograficzne, ktéry byty dostepne tylko
dla abonentow. Prawdziwa eksplozje pornografii wywotat jednak internet. Dzi$ moz-
liwy jest szybki dostep do tresci pornograficznych bez wychodzenia z domu i wyda-
wania pieniedzy - wystarczy jakiekolwiek urzadzenie z dostepem do internetu. Rozwdj

nosnikow tresci doprowadzit do ,demokratyzacji” dostepu do pornografii.




Konsumpcja pornografii
w liczbach

W ciagu kilku dekad pornografia z tanich, stabej jakosci filméw wyswietlanych
w podrzednych kinach przeksztatcita sie w przemyst przynoszacy ogromne dochody.

Prym w tej branzy wioda platformy cyfrowe i koncerny, ktére je kontroluja, jak
np. MindGeek z siedzibg w Luksemburgu. Liczba filméw dostepnych w réznych
witrynach siega setek milionéw. Wedtug badania przeprowadzonego we Francji
przez firme Arcom, opartego na danych Médiamétrie dotyczacych korzystania z in-
ternetu w roku 2023, narazenie matoletnich na tresci pornograficzne w internecie
gwattownie rosnie.

Kazdego miesigca strony pornograficzne odwiedza 2,3 min matoletnich. Liczba
ta szybko wzrosta w ostatnich latach. Wéréd oséb powyzej 12. roku zycia tego typu
strony odwiedza co miesigca wiecej niz potowa chtopcéw i jedna trzecia dziewczat.
W wieku od 16 do 17 lat sa to prawie dwie trzecie. Srednio 12% 0s6b odwiedzajacych
strony internetowe zawierajace tresci pornograficzne to osoby matoletnie. Repre-
zentatywne badanie przeprowadzone przez Krajowy Urzad ds. Mediéw Nadrenii
Poétnocnej-Westfalii w Niemczech wykazato, ze co trzecie dziecko w wieku od 11 do
17 lat (35%) zetkneto sie juz z treSciami pornograficznymi.

W Polsce temat dostepu dzieci i mtodziezy do pornografii badany bytw roku 2022
przez NASK-PIB. Jego ustalenia mozna znalez¢ w raporcie ,Nastolatki wobec porno-
grafii cyfrowej. Trajektorie uzytkowania”. Badaniem objeto prébe prawie 5 tysiecy
uczniow (w tym z 6 i 8 klasy szkoty podstawowej n = 3226 oraz 2 klasy szkoty ponad-
podstawowej n = 1601) ze 160 szkdt we wszystkich 16 wojewddztwach w Polsce.

Najwazniejsze wnioski z badania:

72% 11 lat

72% ankietowanych uwaza, Srednia wieku, w ktérym dzieci pierwszy raz widziaty tresci pornogra-

ze dostep do tresci porno- ficzne, wynosi niespetna 11 lat, natomiast wsrdd starszej mtodziezy -
graficznych w internecie 12 lat. Prawie co piaty (18,5%) z ankietowanych miat mniej niz 10 lat,
jest tatwy, kiedy po raz pierwszy zetknat sie z treSciami o charakterze seksualnym;




50% 23,9% 71,6%

ponad 50% nastolatkdéw w Pol- codziennie tresci pornograficzne  71,6% sposrod wszystkich nasto-
sce chociaz raz w swoim zyciu w internecie oglada 23,9% na- latkdw ogladajacych pornografie
widziato tresci pornograficzne stolatkdéw w wieku 16 lat oraz 21, robi to, korzystajac z telefonu

w internecie; 5% 12114 lat; komorkowego badz smartfona.

Dlaczego dzieci i mtodziez konsumuijg tresci
pornograficzne?

W przypadku kontaktu dzieci i mtodziezy z materiatami pornograficznych nalezy
dokonac rozréznienia pomiedzy kontaktem mimowolnym a kontaktem swiadomym.
Kontakt mimowolny moze przybierac¢ rézne formy:

e spogladanie na ekran osoby dorostej przegladajacej strone pornograficzng,

e wpisywanie do wyszukiwarek stow o charakterze seksualnym,

e wyskakujace okna (pop-up) na stronie internetowej,

e otrzymany w wiadomosci link, ktéry wyglada na nieszkodliwy, ale odsyta do

tresci pornograficznych,
e zdjecia, filmy i linki w wiadomosciach prywatnych lub na czatach grupowych.

Kontakt z materiatami pornograficznymi moze by¢ réwniez mniej lub bardziej
samodzielny:

e poszukiwanie informacji na temat seksualnosci w filmach pornograficznych,
gdy brak wtasciwej edukacji seksualnej,

e ciekawosé,

e smak zakazanego owocu,

e otrzymywanie zdje¢, filméw i linkdw w wiadomosciach prywatnych lub na
grupowych czatach.

Dlaczego konsumpcja pornografii wiaze sie z ryzykiem?

Jezeli podstawowym i pierwszym zrédtem wiedzy o seksualnosci beda dla mtodzie-
zy strony pornograficzne, istnieje ryzyko, ze pornografia stanie sie norma seksualna.

Projekt Children Online: Research and Evidence (CO:RE), w ramach ktérego prze-
prowadzono badania w ponad 30 krajach europejskich, wyrdznit 4 kategorie zagro-

zen, na ktére narazone s dzieci i mtodziez w internecie.




Dzieci i mtodziez s narazone na ryzyko, gdy:

trafiajg na doswiadczaja sg uczestnikami, Swiadkami sg strong szkodliwego
potencjalnie nie- niebezpiecznych lub ofiarami potencjalnie uktadu i/lub zostali w jego
bezpieczne tresci, kontaktéw, szkodliwego zachowania, ramach wykorzystani np. sg

szantazowani (sextorion).

Pornografia dotyczy trzech z tych kategorii, a mianowicie tresci, szkodliwych
zachowan i wchodzenia w niebezpieczny uktad. Pod pojeciem ,pornografia” nalezy
rozumied tutaj tresci online pozbawione wartosci artystycznej, przedstawiajace
czynnosci seksualne lub nagich ludzi w sposéb, ktéry ma wywotaé podniecenie
seksualne uzytkownika.

Tresci moga przedstawiaé seksualnosc¢ kobiety, ktéra czesto jest traktowana jako
obiekt seksualny, a tym samym wptywac na praktyki seksualne mtodych ludzi.
Stanowi to zagrozenie dla nastepujacych elementéw zdrowego zwigzku:

e szacunek dla siebie samego i drugiej osoby - poszanowanie dla wtasnych
uczuc i wartosci, a takze uczué i wartosci drugiego cztowieka, co oznacza
zaakceptowanie faktu, iz kazdy jest inny;

e dobra komunikacja - umiejetno$¢ wyrazania siebie, a przy tym akceptacja
innych;

e rownosc partnerska - wazne jest samopoczucie obojga partneréw, przywia-
zanie bazujace na wzajemnosci,

e przyjemnos¢ - uczucie zaspokojenia, ktére odczuwa sie, gdy pozadanie lub
potrzeba zostang zaspokojone,

e zgoda - musi by¢ udzielona dobrowolnie, powinna by¢ to wolna i Swiadoma
decyzja.

Konsumowanie materiatdw pornograficznych moze prowadzié¢ do zachowan
uzalezniajacych. Uzaleznienie objawia sie nagta checig oglagdania materiatow porno.
Mtody cztowiek nie decyduje juz sam o tym, kiedy chce cos zobaczy¢. Prowadzi to
do tego, ze traci zainteresowanie codziennymi zajeciami w grupie przyjaciot, woli
zostawadé w domu lub nie odczuwa prawdziwej przyjemnosci z seksu z powodu zbyt

wysokich oczekiwan cielesnych.




Problematyczna konsumpcja pornografii

Zamiast o uzaleznieniu od pornografii lepiej mowic o problematycznej konsump-
cji pornografii, poniewaz oprécz uzaleznienia cechuje je rowniez hiperseksual-
nos¢ lub zaburzenia kontroli impulséw. Jest to uwarunkowane ewolucyjnie
- mozg kojarzy bodzce i czynnosci seksualne z wyjatkowo atrakcyjnymi nagro-
dami. W miare uptywu czasu konsumpcja staje sie coraz intensywniejsza, skut-
kiem czego osoby dotkniete uzaleznieniem muszg zwieksza¢ dawke, aby
osiggnac ten sam poziom przyjemnosci i podniecenia. Ten sam efekt zapewniaja
sobie poprzez wydtuzenie czasu ogladania lub inne silniejsze bodzce. Mysli stale
kraza wokét pornografii i mozliwosci jej konsumpcji, coraz trudniej jest nie
poddac sie tej silnej potrzebie. Coraz intensywniejsza konsumpcja ma rowniez
negatywny wptyw na zwigzek. Permanentna utrata kontroli nad czestotliwoscia,
czasem trwania i miejscem konsumpcji (np. potajemna konsumpcja w pracy)
oraz zakonczone niepowodzeniem préby ograniczenia lub dtugotrwatej absty-
nencji skutkuja nie tylko obcigzeniem psychicznym (np. poczucie winy i wstydu,
zanizona samoocena), ale takze problemami w sferze socjalnej i prawnej. O tym,
ze konsumpcja ma charakter uzaleznienia, swiadczy fakt jej kontynuowania,
mimo iz ma ona negatywny wptyw na inne obszary zycia.

Tresci zwiazane z wykorzystywaniem seksualnym matoletnich (powszechnie okre-
Slane jako CSAM - Child Sexual Abuse Material - materiaty przedstawiajace wyko-
rzystywanie seksualne dzieci)

Termin ten odnosi sie do seksualnego przedstawiania matoletnich. Sekcja ,Na-
stolatki” na stronach pornograficznych jest jedna z najczesciej odwiedzanych. Tresci
te wykorzystuja brak doswiadczenia mtodych aktoréow. Takze dorosli aktorzy prze-
bierajg sie za dziewczynki lub chtopcéw, aby odegraé role ulegtych, i odgrywaja
role w scenach, ktére nierzadko przypominajg gwatt, ktérego widzem jest ich part-
ner seksualny. Mimo ze unijna Dyrektywa z dnia 13 grudnia 2011 r. w sprawie zwal-
czania niegodziwego traktowania w celach seksualnych i wykorzystywania seksualnego
dzieci méwi o przedstawieniach zachowan o charakterze seksualnym oséb ,wygla-
dajacych jak dziecko”, to kwestie penalizacji tego typu tresci pozostawiono krajom
cztonkowskim UE.

W Polsce penalizowane jest produkowanie, utrwalanie, posiadanie, uzyskiwanie

dostepu, rozpowszechnianie i prezentowanie zaréwno tresci pornograficznych
z udziatem matoletniego (sankcja karna do lat 12), jak i tresci pornograficznych
przedstawiajacych wytworzony albo przetworzony wizerunek matoletniego uczest-
niczacego w czynnosci seksualnej (sankcja karna do lat 2). Materiaty typu CSAM




mozna anonimowo zgtosi¢ na stronie Dyzurnet.pl. Statystyki dotyczace zgtoszen
tego typu nielegalnych tresci sg dostepne w raporcie rocznym Dyzurnet.pl.

Kolejne zjawisko - ravenge porn (pornografia z zemsty), czyli wrzucanie do sieci
prywatnych filméw erotycznych (sekstasmy) w celu dokonania na kims$ zemsty,
zniszczyto juz zycie wielu mtodych ludzi.

Platformy oraz uzytkownicy ptaca za publikowanie w sieci filmoéw pornograficz-
nych z wtasnym udziatem. Moze to zacheci¢ cze$¢ mtodych ludzi do skorzystania
z tej mozliwosci dorobienia do kieszonkowego. Nie zdaja sobie jednak oni sprawy
z tego, ze gdy obrazy te znajda sie w sieci, nie bedga juz mieli kontroli nad sposobem

ich wykorzystywania.




Jak mozna chronic
dzieci | mtodziez przed

* szkodliwymi skutkami
ogladania filmow
pornograficznych

Wazne jest, aby zdestygmatyzowac pornografie i nie robi¢ z niej tematu tabu.
Szczegolnie istotna jest edukacja mtodziezy, w pierwszej kolejnosci na temat sek-
sualnosci, a w drugiej na temat pornografii. Kiedy poruszamy ten temat z mtodzieza,
powinnismy mie¢ na celu to, aby mtodziez zrozumiata, ze nie jest to nic wstydliwego
i Ze mozna o tym rozmawiaé. Dzieki temu bedg by¢ moze mieli w przysztosci wiecej
odwagi, aby z ufnos$cia rozmawiaé o swoich obawach dotyczacymi tej kwestii z in-
nymi ludZzmi, kiedy odczuja taka potrzebe. Pomoze to rowniez przezwyciezy¢ zaha-
mowania przed szukaniem profesjonalnej pomocy.

Dla rodzicow

Kontrolujcie wtasne reakcje, kiedy dowiecie sie o tym, ze wasze dziecko
konsumuje pornografie

W zwigzku z tym Culture Reframed opracowato model okreslany jako COM-
POSE, ktéry zaleca w takiej sutuacji: zachowanie spokoju, przejecie kontroli,
wyjasnienie szczegotéw i utrzymanie z dzieckiem relacji opartej na zaufaniu.




Korzystajcie z coraz lepszych narzedzi kontroli rodzicielskiej, ktére moga
okazac sie pomocne w przypadku dzieci ponizej 12 roku Zycia

Filtry (np. Familylink) umozliwiajg ograniczenie dostepu do niektérych stron
internetowych, kontrole czas korzystania z nich oraz sledzenie, co robi dziecko.
Filtry moga by¢ pomocne, ale mogg takze przyniesc efekt przeciwny do zamie-
rzonego, jesli starsze dzieci znajda sposéb na ich obejscie. Pojawia sie rowniez
kwestia ochrony prywatnosci dziecka. Jednym z rozwigzan bytoby ustawienie
tych filtréw od poczatku i towarzyszenie dziecku podczas korzystania z inter-
netu. Ta kontrola aspektéw technicznych w zaden sposdb nie zastgpi rozmowy
z dzieckiem w drodze do coraz bardziej swobodnego korzystania z internetu.

Skierujcie dzieci na legalne strony
Chodzi o to, aby pokaza¢ mtodziezy, gdzie w internecie znajdzie informacje
i porady na temat seksualnosci.

Dla nauczycieli i kadry pedagogicznej

Wiaczcie tematyke pornografii do lekcji edukacji seksualnej

Dzieci i mtodziez dotknietg tym problemem nalezy zachecaé¢ do szukania po-
mocy. W tym celu niezbedne sa rozmowy i destygmatyzacja takich tematow
jak konsumpcja pornografii i seksting. Dzieci i mtodziez czesto wstydzg sie
zwrdcic sie ze swoim problemem do zaufanej osoby. Nalezy poinformowac ich
takze o miejscach, gdzie zachowajg swojg anonimowos$¢, takich jak telefon
zaufania dla dzieci i mtodziezy 116111.
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Pornografia
w swietle prawa

Od 22 listopada 2022 r. obowigzuje Digital Services Act (DSA), akt Unii Europejskiej
o ustugach cyfrowych, ktéry w sposob jednolity reguluje dziatalno$¢ dostawcow ustug
cyfrowych na terenie UE. DSA ma na celu wzmocnienie praw wszystkich uzytkowni-
koéw, gtownie poprzez uwzglednienie szczegdlnej odpowiedzialnosci dostawcow ustug
cyfrowych wobec dzieci. Ma takze poprawi¢ ochrone dzieci za posrednictwem
platform internetowych, w tym dostawcéw materiatéw pornograficznych.

W Polsce Akt o ustugach cyfrowych wszedt w zycie 17 lutego 2024 r. Méwi on
o tym, ze dostawcy platform internetowych i wyszukiwarek internetowych powinni
podejmowac dziatania w celu ochrony matoletnich przed tresciami mogacymi za-
szkodzi¢ ich rozwojowi fizycznemu, psychicznemu lub moralnemu oraz zapewniaé
narzedzia umozliwiajgce warunkowy dostep do takich informacji.

Nalezy uswiadomi¢ mtodym ludziom, ze istniejg rozne przepisy chronigce mato-
letnich. Wazne jest, aby zrozumieli, ze nie powinni ba¢ sie zgtosi¢ sie na policje, jesli
okaze sie, ze tresci z ich udziatem zostaty udostepnione osobom trzecim bez ich
uprzedniej zgody. Policja potraktuje ich jak osoby pokrzywdzone, a nie jak osoby,
ktére popetnity przestepstwo.

Dzieci i mtodziez musza nauczy¢ sie prawidtowo rozpoznawaé pornografie
i wyrobic sobie do niej zdrowe nastawienie. W obcowaniu z pornografig wazne jest,
aby naby¢ umiejetnos$é korzystania z medidéw.

W Polsce kwestie penalizacji udostepniania i prezentowania tresci pornograficznych
osobom ponizej 15 roku zycia reguluje Kodeks karny (art. 200). Zabronione jest wobec
takich os6b prezentowanie tresci pornograficznych, udostepnianie przedmiotéw
o charakterze pornograficznym, rozpowszechnianie tresci pornograficznych, a takze
reklama lub promocja takiej dziatalnosci w sposdb umozliwiajgcy zapoznanie sie z nimi.
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